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Slavky Ochotnické

Vyhra v loterii. Pfesné tim pro mé je homeo-
patka Slavomira Ochotnicka. A to v obou
vyznamech, v tom pfeneseném i v tom do-
slovném. Slavku, tedy poukaz na jeji sluzby,
jsem skute¢né vyhrdla v tombole — na plese
Pravého domaciho ¢asopisu. Kdyz jsme pak
doma fesili problém s nechutenstvim jednoho
z nasich déti, vyuZzili jsme poukaz a poznali se
tak s zenou, u které se postupné s uspéchem
vysttidala komplet cela rodina...

J4 osobné jsem se Slavkou feSila dokonce i stav, kdy mi gy-
nekologické screeningy ukdzaly pfedrakovinné buiiky na dé-
loZznim ¢ipku. Véfim, Ze téch nékolik ,homeokuli¢ek” a také
samotnd Sldvka a jeji neskute¢na psychicka podpora byly
jednim z hlavnich aspektti mych nastartovanych zmén. Zmeén,
diky kterym jsem nemusela podstoupit konizaci délozniho
¢ipku, pfestoZe jsem jiz pivodné byla objednand na ptedope-
ra¢ni vySetfeni. Zmeén, které meé vedou jeSté mnohem dal. Ale
to by bylo na jiny ¢lanek... V tomto bych vam rdda ptedstavila
pfedevsim Slavku a jeji praci.

7 To, co nds predevsim muze
ochrdnit, je nase imunita. #/

Slavko, je tu bohuzel dalsi, silnéjsi vina Sifeni onemocnéni.
Co lidem radite?

To, co nas pfedevsim muiiZe ochrdnit, je nase imunita. Tu si
muZeme vybudovat kvalitnim spankem, pfi kterém se nam
vytvaii hormon imunitniho systému. Pak pohybem na ¢er-
stvém vzduchu, ne celodennim sezenim v rousce. Pobytem
na slunicku, z kterého si télo vytvofi vitamin D. Mimochodem
vitamin D je jeden z hlavnich 1éki na koronavirus. Vyvadzenou
stravou z kvalitnich surovin, omezenim konzervovanych
potravin. Dodrzovanim pitného rezimu. A v neposledni fadé
pozitivnim mys$lenim a kvalitnimi vztahy.

S éim viim tedy ¢lovék muze ptijit k homeopatovi, s jakymi
neduhy?

Se v8im, s ¢im chodite k doktorovi. Homeopatie pomdha pfi
nachlazenich ¢i chtipkach nebo jinych respira¢nich onemoc-
nénich, ale akutni problémy lidé konzultuji spiSe po telefonu.
KdyZz za mnou ptijdou, vétsinou fesi stavy, které jsou chronic-
ké. Deprese, uzkosti, fébie, nespavost, migrény, vysoky krevni
tlak, ekzémy, akné, menstruaéni potiZe, neplodnost, problémy
se §titnou zlazou, prostatou, bolesti kloubt, chudokrevnost,
opakované anginy, zanéty sttedousi, travici potiZe, hemeroidy,
vysoky cholesterol... Casto chodi tteba i maminky s détmi
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s ADHD, autistické déti... Homeopatie dokdZe posunout stav
k lep$imu. To se tykd i zdvaznych nemoci jako rakovina nebo
pfedrakovinné stavy, cukrovka. Vétsinou ptijdou lidé, kdyz
jim neumi pomoci klasickd medicina. Uz nevédi, co maji
délat. Nechci v Zzadném ptipadé klasickou medicinu shazovat,
nejlepsi je, kdyz klasickd i ,alternativni” medicina funguji
soubézné.

Klasicka medicina hlavné zpravidla nema na pacienta ¢as.
Vy se mu opravdu vénujete a zkoumate souvislosti...
Lékati maji na jednoho pacienta bohuzel tak 10 minut a me-
zitim je dal8ich 10lidi v ¢ekarné. U mé je novy klient hodinu
apul az dvé. Nebo i déle, nechdm ho vypravét, kdyz pottebuje
svij problém dostat ven. Mnohokrat se stav zlep$i uz jenom



tim, Ze to tady ze sebe vysype. Kolikrdt klient odchazi jak
vyménény i bez homeopatika. Ulevi se mu, tfeba se vypldce...
Jako homeopatka ke kazdému klientovi ptistupuji individu-
adlné. Homeopat je vlastné takovy rodinny lékat. Mam hodné
klientti, kdy se u mé 1é¢i celé rodiny. Pak uz jenom zavolaji,
ten ma rymickuy, a ja uz zndm anamnézu a feknu: Vemte si

to a to. Nékdy nejdiiv pfijde maminka s jednim ditétem, pak
s druhym, pak pfijde ona s vlastnim problémem a za pal roku
doraziitatinek. A pak ptijdou tfeba jenom jednou za rok,
feknou: My jsme v pofddku a jenom jsme vds chtéli vidét a po-
povidat. (obé se sméjeme, protoZe tak néjak to bylo u mé)

) Ptdm se na vsechno, co
s ¢lovékem souvist. Co ho trdpt
na fyzické urovni, co na psychické
¢ emociondlni. //

Vy si vlastné 1éc¢ite klienty a tim si ubirdte praci! :-) Urcité je
pak nahradi novi. Co vSechno je pro vas pfi itvodnim setka-
ni relevantni?

Ptdm se na vSechno, co s clovékem souvisi. Co ho trdpina fy-
zické trovni, co na psychické ¢i emociondlni. Jaké mél détstvi,
jaké 1éky uziva, jak se stravuje, jak spi, ¢eho se boji, jak reaguje
ve vzteku, kdy pldce, co ho rozpldce, jaké ma konicky, jaké ma
vztahy v rodinég, to vSechno pottebuji k tomu, abych si udélala
kompletni obrazek. Kdyz ptjdete k 1ékafi s arytmii, on nema
¢as se zeptat, co pfedchdzelo tomu, Ze vds zacalo srdic¢ko zlo-
bit. Nezazil jste néjaky velky smutek? Nezemiel vam nékdo?
Nerozesel jste se s partnerem? Nezazil jste néjakou k¥ivdu?

To jsou vSechno relevantni otazky. Kdyz se ¢lovék vypovidd,
uZje to napul dobré. Doma si dd homeopatikum a za¢ne se
fe$it druha ptlka, kdyz to hodné zjednodusim. Nékdy se
opravdu stavaji zdzraky. Podate homeopaticky 1ék a klient
ptijde za dva tfi mésice bez ekzému nebo bez migrén nebo
nepotiebuje prasky na tlak. Pokud je dobrd spoluprace s kla-
sickym lékafem, tak uznd, Ze tlak se snizil, a snizi davkovani
nebo i pfestane 1ék ptedepisovat. Pozoruji, Ze posledni dobou
ptibyva 1ékatt, se kterymi je dobrd spolupréce. CoZ je skvélé!

Jak je to s homeopatiky pfi zmifiovanych nadorovych one-
mocnénich?

Tyto nemoci postihuji vétsSinou lidi, kteti jsou pod permanent-
nim stresem, ty, ktefi délaji praci, kterd je nebavi, ale musi,
aby zabezpedili rodinu... mohou tam byt tteba i néjaké rodin-
né dispozice. Nebo lidé, kteii trpi nespavosti, prekyseluji télo
$patnou stravou, chemickymi 1éky. Casto jde o potladeni nejen
na fyzické tirovni, ale i na mentdlni. Tfeba Ziji s tyranem nebo
nejsou spokojeni v manzelském stavu nebo si prosli néjakym
traumatem v détstvi. Zazili néjaké poniZzeni, které v nich
zlistalo a poznamenalo je. To v8echno jsou rizikové faktory.

S témito symptomy pracuji a mohu podat 1€k, diky kterému
1ze pfedejit prave rakoviné.

Da se shrnout, na jakém principu homeopatie funguje?
Homeopatie funguje na principu podobnosti - podobné
lé¢ime podobnym. Kdyz tfeba zvracite, mate prajem, je vam
$patné, jako byste byla otrdvend néjakym jedem, tak pouzije-
me tfeba Arsenicum album. To je 1ék ze stopového mnozstvi
arsenu. Pro klienta zkratka hleddm 1€k, ktery je mu ,podobny"”.
Podle jeho odpovédi na moje otdzky nebo jeho neverbalnich
reakci si udélam obrazek homeopatického 1éku pro néj. Télo
se zactne léc¢it, nastartuje se samolécebny proces. Ten pracuje
podle tzv. Heringovych zdkont. To znamend, Ze 1é¢eni probihd

tfemi sméry: odshora doli - takZe od migrén pfes menstru-
acni bolesti az po bradavice na noze, ddle zevnitt ven - tedy
od vnitinich zalezitosti, mentdlnich, emociondalnich ¢i vniti-
nich orgdnt az na periferii, na ktizi. TakZe ekzémy a bradavice
odchdzi jako posledni. A tfeti smér je od téch véci, které trapi
¢loveéka ted, aZ po to, co ho trdpilo dejme tomu v puberté nebo
v détstvi. A vSechny tyto tfi sméry se vzdjemné prolinaji.

Jak ten proces lééeni pak klient pocituje?

Po podani homeopatického 1éku miize pfechodné dojit

ke zhorSeni, jsou to takzvané reverzni symptomy. Ozyvaji

se véci, které vds trapily v minulosti, tfeba jizvy nebo néjaka
zlomenina, pichani v usich nebo zvysena teplota. Nékdy
klient neni tak vnimavy ke svému télu, tak tomu neptipisuje
zadny vyznam, nevsima si, ze ted mél priijem, Ze ho bolelo
levé koleno, které mél kdysi operované... Nékdy to nevnima,
homeopatie je velmi jemnd, neinvazivni metoda. Nicméné
klienty na tyto mozné tcinky (reverzni symptomy) pfipra-
vuji, protoze nékdy ¢lovék panikafi. Rekne si: Ha, byl jsem

u homeopata s ekzémem, jak to, Ze se mi zhorsil, to nefunguje!
Proto upozoriuji: Pozor, vas stav se mlize pfechodné zhorsit,
ale pak se zlepsi. A pti dobré spolupraci s klientem dochazi
¢asto k uplnému vyléceni.

Co znamena ,pfi dobré spolupraci”? Mél by klient tedy
zaroven pracovat sam na sobé nebo jsou homeopatické 1éky
~Samospasitelné"?

Kdyz poddm homeopatickou kuli¢ku, obvykle se néco v hlavé
sepne-a klientovi se rozjasni. Jako by vytahl roletu. Za¢ne

na sobé nevédomky pracovat. Za¢ne sdm lépe jist nebo chodi
diiv spat. Srovndva si vztahy v rodiné. Poddanim homeopatika
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dostane impulz ke zméné. Na dalsi kontrole doty¢éného pod-
potim, povzbudim, motivuji. Podle své dokumentace se ptam
na to, co mi fekl minule. Jste potdd unaveny? Boli vas pofad
hlava? TakZe vidim ja i on, jaky posun nastal od minulého
sezeni. Kdyz po del$im ¢ase klientovi pfectu, s ¢im vlastné
ptisel na zac¢dtku, ¢asto fekne: To nejsem j4, to neni mozné.
Mdm ptipady, kdy se klient iplné zméni. Tfeba Zené zmizi
kruhy pod o¢ima, zhubne, je hezéi, sréi energii, udéla zmeény,
po kterych touzila, zménila zaméstnani nebo partnera nebo
bydlisté... Kdyz se ¢lovék za¢ne srovnavat, tak se harmonizuje
nejenom télo, ale i duse. Je tam rovnovdha.

Homeopatie neni stoprocentné pfijimana vefejnosti, vadi
vam to?

Nevadi. Zpoc¢atku ano, ale nema smysl to fesit. Kdyby ho-
meopatie nefungovala, tak lidé neptichdzeji a neodchazeji
spokojeni. Uz nemam v zadném piipadé potfebu nékoho
pfesvédcovat, jak je homeopatie skvéla.

Vy v rodiné uz viibec nepouzivate klasické léky?

J4 sama jsem chemicky 1ék neméla urcité 12 let, v rodiné je
nepouzivame. DokdZeme si pomoct tou spravnou ,kulickou”
nebo bylinkou.

Vase cesta k homeopatii vedla pfes vase déti... Do té doby
jste byla homeopatii nepolibena?

Nepolibend. Znala jsem dobfe jenom bylinky, ty mé pfita-
hovaly od détstvi. Kdyz jsem byla mald holka, s maminkou

a s babic¢kou Hanu$ou jsme chodily sbirat matefidousku,
dobromys], ttezalku... Bylinky jsme vzdy pouzivaly a vim,

jak funguji. Kdyz byly starsi dcefi asi ¢tyti roky, méla nékolik
tydni nepfijemnou zelenou rymu, bylinky nezabiraly. Poprvé
v zivoté jsme aplikovaly lokalni ATB, ale ani ta nezabrala.
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Pani doktorka na ORL chtéla vyndat mandle, ale to jsem raz-
né odmitla. Pak mi pediatri¢ka navrhla, at zkusime homeopa-
tii, a dala mi kontakt na homeopatku. J& jsem se tam tenkrat
nakonec nedovolala, ale §la jsem do knihovny a zac¢ala jsem
samostudium homeopatie. Postupné jsem zacala 1é¢it rodinu.
A pak mijedna moje velmi dobra kamaradka fika: Hele, a pro¢
to nestudujes? A ja: To jde? Poslala mi odkaz na internetové
stranky a j jsem se ptihlasila nejprve na tfi roky k panu Ce-
hovskému na Homeopatickou akademii, pak jsem studovala
dalsi dva roky také u néj a pak jsem si dodélala jesté Ho-
meopatické studium pro pokro¢ilé u pana Ing. Jana Matydse,
ktery patfi mezi pfedni ¢eské homeopaty. Studovala jsem pti
matefské. Jsem vdécna svému manzelovi, Ze mi to umoznil.
Rekl: Bé&Z, studuj! Byla jsem jednou meési¢né cely vikend pry¢,
takZe se staral o malé déti i to celé zafinancoval. Pfi matefské
nemate Sanci S$kolné zaplatit. Vidél, Ze mé to bavi, Ze sijdu

za svym cilem.

Zminila jste znalost bylinek. Ty pouzivate stdle, ze?

Ano, rdda ,kulicky” kombinuji s bylinkami, doporucuji klien-
tim ¢aje a hlavné tinktury. Proces 1é¢by se pak urychli. Nékdy
je potfeba pomoci bylinek vy¢istit jatra, ta jsou nejvic zatize-
ny organ dnesni doby. Pouzivam bylinky spi$ jako organové
tonikum.

Hodné se vénujete i stravovani. Jak to souvisi s homeopatii?
Zdravi je dynamicky proces a musi se stdle opecovavat. Jen
mens$i ¢ast je dana genetikou, ta rozhodujici je ddna Zivotnim
stylem. Tam patii stravovani, psychohygiena, vztahy, spanek,
pohyb, jestli délate to, co vas bavi. A opravdu velky podil je
pravé ve stravé. Strava je palivo pro nds stroj, pro nas organi-
smus. Pokud tomu stroji davate kvalitni palivo, tak funguje
dobfe, nezadrhdva. Strava ma byt pfirozend, neupravovana

J) Zdravi je dynamicky proces
a musi se stdle opecovdvat. Jen mensi
cdst je dand genetikou, ta rozhodujict
je ddna zivotnim stylem.

pramyslové. Jidlo mtiZe byt i pfekdzkou v homeopatické 1é¢-
bé, proto o jidle s klienty hodné mluvim.

A poradate i kurzy vafeni...

Nékdy klientky nevédi, jak vafit, jak moje rady zaintegrovat,
jak jidlo upravit, co nakupovat. Tak je pozvu na kurz, kde si
uvatime, ochutndvame, poradim, co a jak.J4 sama jsem 10
let celiaticka, takZe vatim bez lepku. Ten obecné doporucuji
omezit. Snazim se vyhybat tfem nejvétsim jedm ve stravé:
lepku, mléku a cukru.

Na celiakii homeopatie nezabira?

Homeopatie neni vS§emocnd. Pokud celiakovi chybi stfevni
klky v tenkém stfevé, ty uz nedorostou. Stejné jako vam
nedoroste vytrzeny zub nebo amputovany prst. Samoziejmeé
Ze vam homeopatie pomuze srovnat stfevo, ale stejné dopo-
rucuji drzet bezlepkovou dietu. Ve stfevé je 70 % imunitniho
systému. Pro¢ si tedy sniZovat imunitu pojiddnim néc¢eho, co
je pro néj toxické?

Stravuji se vase dcery ve Skolni jidelné&?

Ne, jedi doma. Nastésti mam praci, kdy si mohu ¢as organizo-
vat. Pfipravuji vZdycky cerstvy obéd. Mé& moc bavi vatit, je to
takova moje psychohygiena. Kdyz pfijdou klienti s problémy,
¢asto jsou to tézké Zivotni osudy, které si vyslechnete, tak se



potfebuju odreagovat. A vafeni je na to jako stvofené. A taky
uceni! U¢im na gymndziu latinu a taky tam vedu kurzy vate-
ni. Jsem ptvodni profesi ucitelka latindfka. Ted u¢im jen par
hodin v tydnu. Uéeni a vafeni, to jsou takové moje ventily.

A jak se holky (11 a 15 let) k zdravému stravovani stavi?
Mneé dcera tieba dfiv fekla: Mami, tak to nefes, v§ichni
jedi pizzu a chipsy... Ted uz se taky ptiklonila ke zdravé-
mu jidlu, sama zacala chtit. Jak je to u vas?

Ta stars$i je velmi rozumnd, uz vi. Kdyz je v restauraci nebo
na tabote, sama si dokdze vybrat jidlo nebo aspori ¢ast, kterd
je zdravéjsi, umi s tim pracovat a chdpe to. A ¢asto i radi
kamarddkdm ve 8kole, rozdava receptiky. Ta mladsi je jesté
takovy rebel. Kdyz miize, tak si vybere néco nezdravého, ale
ja doufam, Ze z toho vyroste. :-)

TakZe si miZe vybrat néco nezdravého?

Pro¢ by ne? Ale sama si zjistila, Ze kdyz je tfeba na tabote

a koupi si z kapesného sladkosti, Ze je ji pak Spatné, protoze
btisko na to neni zvyklé. Kdyby to nezkusila, nevéfila by mi.

Slavko, uz jste zminila, Ze vdm vase prace dava smys],
znamena to, Ze vas i bavi a uspokojuje?

Bavi mé hodné a velmi meé uspokojuje. Kdyz vidim vysledky,
tu zménu, tak to je neskutec¢nd satisfakce. To mé vzdy nakop-
ne a nabiji. Nékdy se samozfejmé stane, Ze néco stoprocent-
né nevyjde, to si pak fikam: Kruci, co jsem udélala Spatné.
U¢im se ina téch starych ptipadech, kazdym klientem se
posouvam ddl. Jsem vdécénd viem svym klientim, i tém
kterym jsem nepomohla tiplné. Ale kdyZ se to povede, tak to
je velka pardda.

Co si myslite, Ze je pro ¢lovéka dulezité, aby byl spokoje- -
ny?

Myslim, Ze spokojenost stoji na tfech pilifich: kvalitni part-
nersky vztah, prace, ktera vas bavi, a konicky. Je to takova
trojnozka, na které se dd pevné stat. Docasné muiZete stat
ina dvou nozi¢kach, ale dlouhodobé jsou podle mée potieb-
né vSechny tti. Pak je ¢lovék spokojeny, vyrovnany a Zije

v harmonii.

Vy mate tedy vSechny nozicky pékné stabilni, prace, rodi-
na... Jaké mate konicky?

Velmi rada-¢tu knizky o zdravé vyzivé. Mym konic¢kem je
jidlo, vafeni, ¢as s rodinou. Taky latinskoamerické a stan-
dardni tance. Tém se vénuji dcery. Pak ptiroda, chalupa, les,
houby... V8echny tfi nozky stoji opravdu dobfe - a za to jsem
vdécna.

O Zivoté v hlavnim mésté mody navzdory vlastnim hodnotdm

Text a kresba:
Kamila
Boudova

Uz jsem v té vyspélé civilizaci zaZila leccos. Tfeba ohtiostroj
nad zameckou oborou pékné o ptlnoci. A nikomu to nepti-
$lo divny. Nikoho nenapadlo, Ze kolem zdmecku, ktery se
pronajimd na svatby bohatym a bohatsim, Zije zvéf. Zazila
jsem tu demonstrace a stavky. Vidéla jsem pfed hotelem

v centru stat Angelinu Jolie. SbliZila jsem se s lidmi z Peru,

z Pdkistanu, z Indie, z Kambodze, z AlZiru, z Martiniku a Ar-
ménie a nespoctu dalsich exotickych destinaci. Pila jsem
kavu v kavarné naproti ateliérim znac¢ky Dior na Avenue
Montaigne, kam chodil John Galliano, nez ho vyhodili. Do-
stala jsem se béhem Fashion Weeku do vyhldseného a nedo-
stupného klubu Silencio a obdrzela jsem oficidlni pozvanky
na piehlidky. Jela jsem taxikem pod blikajici Eiffelovkou

a vidéla jsem kapsafe okrast ¢trndctiletou holku, kdyz pro-
chazela turniketem v metru.

Dokud neptiSel COVID, méla jsem pocit, Ze jsem tu toho
zazila uz opravdu dost. Ze se mohu s klidem stahnout

do bezpeci mého (na ¢eské poméry) malého bytu (tady je to
paldc) s dfevénou podlahou, psat sloupky pro Pravy domaci
ana kole ¢as od ¢asu sjet do Ceského centra na Saint-
-Germain-des-Prés, kde mam ¢aste¢ny iivazek pokryvajici
necely mfij ndjem. Ale pfiSel COVID. A svéte, div se, ja zacala
opét ve velkém ucit. Dostala jsem Sest pfedmétt na tfech
Skolach. Tti z toho jsou ve francouzstiné. To samo o sobé by
vydalo na totdlni science fiction, protoZe pokud jen trochu
muzu, francouzstiné se zdsadné vyhybam! Neleze mi to

z huby prosté. Z st nékolika muza v jistych situacich mi
ptijde francouzstina jako ten opévovany romanticky jazyk,
mam husi kGZi a vzruSenim lapdm po dechu, ale vétSinou
ho mdm spojeny spis s hldSenimi v metru a s kldbosenim
vééné nespokojenych Patizant a PatiZzanek, a ne. Prosté ne.
Prosim, nechte mé mluvit anglicky! Sance, Ze se ztrapnim

v angli¢tiné je pfeci jen o dost mensi, a to se mi pfed houfem
dvacetiletych studentti docela hodi. I kdyz uéit udrzitelnou
moédu miluju natolik, Ze mé v tom nemuzZe nic zastavit.

Nic. Ani pozadavek na vedeni hodin ve francouzstiné. Ani
natizeni ucit v rouskach pfed zarouSkovanymi studenty.
Ani inovace a vyndlezy ucit najednou dvacet studentt

ve tfidé a osm po internetu kdekoliv na svété. Uc¢eni se
zménilo ve zkousku psychické odolnosti a fyzické zdatnosti
profesora. Kdo udycha tti a ptil hodiny v rou$ce za hlasitého
mluveného projevu. Kdo se zvladne naudit s novym soft-
warem a kdo si sprdvné nastavi dvé kamery - jedna miti

na mé, druhd na studenty - aby se distan¢ni studenti necitili
u svych pocitac¢t v Indii a v Americe opusténi. Kdo zvlddne
odkonzultovat studenty ptitomné ve tfide i pfes internet

a komu z toho nemrdne.

A to neni vSechno. V¢era jsem v metru potkala sle¢nu, kterda
méla v SANDALECH CERNE PUNCOCHACE!!! Tak toto mi
opravdu vyrazilo dech. Na to jsem nebyla pfipravend ani

v nejmensim. To bych si nedokdzala pfedstavit ani v mych
nejdivocejsich snech. Kdyz sci-fi, tak sci-fi.

Pravy domaci ¢asopis | 27



